
Ein Supermarkt nur für Bio-Produkte – dieser Gedanke  
stieß in den Achtzigerjahren zunächst noch auf große Skep-
sis. Dennoch wagte der Gründer und Geschäftsführer von 
Alnatura, Götz E. Rehn, diesen mutigen Schritt und eröffnete 
im Jahr 1987 den ersten Alnatura Super Natur Markt in 
Mannheim – weitere 99 sollten folgen. 

 OHNE MEINE FREUNDE UND FAMILIE HÄTTEN 
WIR ES NICHT GESCHAFFT«, so blickt Götz E. Rehn 
heute auf die Anfänge seiner Super Natur Märkte 

zurück. Damit meint er ganz klar die finanzielle, mentale und 
auch tatkräftige Unterstützung im Vorfeld der Eröffnung des 
ersten Super Natur Markts in Mannheim. Niemand war sich 
zu schade, Plakate zu kleben oder Regale aufzufüllen – und 
das ganz oft bis spät in die Nacht. Auch Götz E. Rehn zog sich 
damals die Alnatura Schürze an und unterstützte sein Mann-
heimer Team im Verkauf. Die Skepsis in der Öffentlichkeit 
gegenüber diesem Konzept kam nicht von ungefähr: Bis zu 

diesem Zeitpunkt wurden Bio-Läden eher belächelt, das Image 
war irgendwo zwischen Tante-Emma-Lädchen und Öko-
Initiativen angesiedelt. Genau das wollte Rehn aufbrechen 
und somit Bio für alle erlebbar machen. Bio-Produkte in einem 
freundlichen, modernen, hellen Supermarkt-Ambiente? Das 
gab es bisher noch nicht – und das war der Plan.

BIO FÜR ALLE – UND DAS MAL 100 Seit Mannheim ist viel 
Wasser den Rhein, Main, Neckar, die Spree und auch die Isar 
heruntergeflossen: Heute gehören insgesamt über 100 Filialen 
in 45 Städten zum Alnatura Netzwerk – in Baden-Württem-
berg, Bayern, Berlin, Bremen, Hamburg, Hessen, Niedersachsen, 
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz. Allein die Hälfte 
aller Filialen eröffnete innerhalb der letzten sieben Jahre.  
Die jüngste unter ihnen und damit die 100. Filiale überhaupt 
ist ab Mitte März in Berlin am Start. Auch hier erwartet die 
Kunden ein abwechslungsreiches Vollsortiment: Über 6 000 
Bio-Produkte, darunter rund 1 200 Bio-Artikel der Marke  
Alnatura, sorgen für eine große Auswahl vielfältiger Produkte 
für den täglichen Bedarf und den besonderen Genuss. Den 
Sortimentsschwerpunkt bildet die Frische: Brot, Backwaren, 
Käse, Molkereiprodukte sowie tagesfrisches Obst und Ge
müse. Zum Sortiment gehört zudem Babynahrung ebenso wie 
Müslis, Nudeln, Hülsenfrüchte, Brotaufstriche, Säfte, Öle 
und Wein. Spezialsortimente für Allergiker sowie für ernäh-
rungs- und trendbewusste Kunden runden das Angebot im 
Super Natur Markt ab.

ENGAGIERT FÜR STADT UND KUNDEN Alle 100 Filialen, 
auch der neue Berliner Standort, passen ihr Sortiment regel-
mäßig den Bedürfnissen ihrer Kunden an. Neben bewährten 
Lieblingsprodukten erobern ständig neue Bio-Lebensmittel 
die Regale der Super Natur Märkte, beispielsweise vegane 
Artikel und Bio-Lebensmittel für die schnelle Küche, Bio- 
Superfood und Raw-Food. Auch in puncto »gute Nachbar-
schaft« zeigen die Super Natur Märkte viel Nähe zu den 
Menschen aus Stadt und Umland: Die regionale Verankerung 
und Förderung des jeweils lokalen Bio-Landbaus durch die 
Kooperation mit Partnerhöfen ist eine der grundlegenden Vor-
aussetzungen für Alnatura – ebenso wie die aktive Zusammen-
arbeit mit den Bürgerinnen und Bürgern im Rahmen der  
»Alnatura Stadtprojekte« für Einrichtungen wie Schulen und 
Kindergärten. ››› Alexandra Rozbroj

A L N AT U R A  E I N B L I C K E

Alnatura eröffnet die 100. Filiale
Eine innovative Idee, viel Pioniergeist und  

Mut für das andere: Daraus gingen bis heute  
100 Alnatura Super Natur Märkte hervor.
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100 FILIALEN zählen heute, knapp 30 Jahre nach der 

Ersteröffnung, zum Netzwerk der Alnatura Super Natur 

Märkte – und weitere werden folgen. 

1987 Götz E. Rehn im  

ersten Super Natur Markt 

in Mannheim.

Es war einmal vor 100 Super Natur Märkten …
1916 Kleines Historienschmankerl zum Phänomen 
Supermarkt: Eröffnung des ersten Selbstbedienungsladens 
weltweit in Memphis / Tennessee – 100 Jahre vor dem 
Alnatura Jubiläum
1984 Gründung der Firma »Konzeption und Vertrieb 
natürlicher Lebensmittel Dr. Rehn«, später Alnatura
1986 Verkaufsstart bei tegut… und dm-drogerie markt  
in Deutschland
1987 1. Alnatura Super Natur Markt in Mannheim
2001 10. Alnatura Super Natur Markt in Köln
2006 25. Alnatura Super Natur Markt in Köln sowie 
Verkaufsstart der Textilserie »biobaby« 
2009 50. Alnatura Super Natur Markt in München
2012 Erweiterung des Sortiments um vegane Lebens
mittel sowie Einführung des Bonusprogramms Payback

2013 75. Alnatura Super Natur Markt in Berlin-Mitte 
sowie Eröffnung von zwei Schweizer Alnatura Bio-
Supermärkten 
2014 30-jähriges Jubiläum von Alnatura sowie Auszeich-
nung zur »Beliebtesten Lebensmittelmarke Deutschlands«
2015 Eröffnung des Alnatura Online-Shops mit über  
900 Bio-Lebensmitteln
2016 100. Alnatura Super Natur Markt in Berlin

»Mir war klar, dass der Markt von 
der ersten Stunde an erfolgreich 
sein musste. Ich selbst stand von früh bis spät in 
der Filiale. Leider standen nicht alle Menschen meiner 
Idee offen gegenüber und lehnten das neuartige Konzept 
ab, bis hin zu abgerissenen Ladenschildern und sogar  
einer eingeschlagenen Fensterscheibe. Aber ich ließ mich 
nicht entmutigen – es gab auch viele Unterstützer.  
Bereits vom ersten Tag an hatten wir genug Kunden, um 
das Geschäft erfolgreich führen zu können.« 
Götz E. Rehn zur Gründungsphase
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